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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образо-

вания (далее-учебный план) муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 2 г. Владивостока» разработан на основе варианта №1 фе-

дерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного об-

щего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, кото-

рые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2025. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня резуль-

татов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отво-

димое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обяза-

тельных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию об-

разовательных организаций, реализующих образовательную программу основного об-

щего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обу-

чения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учеб-

ных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 
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учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, по-

требностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этно-

культурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана Гимназии №2 ис-

пользовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучаю-

щихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться ин-

дивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траек-

тория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образо-

вательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В Гимназии №2 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответ-

ствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допу-

стимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образова-

тельных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образователь-

ной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
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 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в Гимназии №2 ведется на русском языке.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностран-

ные  языки». Изучение предмета «Второй иностранный язык» (китайский, корейский) 

в 6К, 7Г, 8А, 8Б, 8В, 8Г, 8Д классах при пятидневной учебной неделе осуществляется 

в рамках внеурочной деятельности и на его изучение отводится по 2 часа в неделю. 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7-9-ых классах предусмотрено изу-

чение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В 5-ых классах начинается ранняя профилизация с целью обеспечения преемствен-

ности между основным и средним общим образованием, а также подготовки обучаю-

щихся к осознанному выбору направления профильной школы через ведение практи-

кумов по биологии в 5Б, по математике в 5Ф, 5М классах и изучение на углублённом 

уровне английского языка в 5И, 5А классах. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Обще-

ственно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Все-

общая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа 

в неделю в 5–7-х классах: 

 5-й класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 

 6-й и 7-й классы – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 

часов (история нашего края). 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (англий-

ский)», «Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Россий-

ской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 
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21.12.2022 №ТВ-2859/03 Гимназия №2 реализует третий час физической активности 

за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного об-

разования детей. 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся: 

 на внеурочные занятия «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5-9-

х классах, которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой при-

роде и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного по-

ведения в обществе; 

 на внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 

6–9-х классах, которые направлены на удовлетворение профориентационных интере-

сов и потребностей обучающихся; 

 на внеурочные занятия «Проектная мастерская, в 9-ых классах отводится по 1 часу 

в неделю; 

 на внеурочные занятия «Основы финансовой грамотности» в 5-6 классах отводится 

по 1 часу (за исключением кадетского юнарамейского класса – 6Ю класса); 

 на внеурочные занятия «Нобелевские лаборатории» 7А, 7В, 7Д, 8А, 8Б, 8В, 8Г, 8Д 

классах отводится по 1 часу; 

 на внеурочные занятия «Спортивный Океанский» в 6А, 6Б, 6В, 6К классах отво-

дится по 0,5 часу; 

 на внеурочные занятия проекта «Шахматы в школе» в 7А, 7В, 7Д классах отводится 

по 0,5 часу; 

 на внеурочные занятия «Основы алгоритмики» в 5М, 5Ф классах отводится по 2 

часа; 

 на внеурочные занятия «Хор» в 5А, 5И, 5Б, 5М, 5Ф отводится по 0,5 часа; 
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 в кадетском юнармейском классе (6Ю), на внеурочные занятия «История Воору-

женных сил РФ», «Строевая подготовка», «Основы медицинских знаний», «Огневая 

подготовка», «Основы выживания в сложных условиях», «Общая физическая подго-

товка» (далее ОФП) в 5-9 классе отводится по 5 часов в неделю. Данные занятия 

направлены на патриотическое и нравственное воспитание, творческое развитие, фор-

мирование устойчивой гражданской позиции, чувства верности Отечеству, и личной 

ответственности за судьбу страны. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, явля-

ются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положе-

нием о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и проме-

жуточной аттестации обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Гимназия № 2 г. Владивостока» (Приложение №1). 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №2 г.Владивостока» для 5-9-ых классов на 2025 – 2026 учебный год 

Предмет-

ная об-

ласть 

Учеб-

ный 

пред-

мет 

Количество часов в неделю Итого 

5А 5И 5Б 5М 5Ф 6А 6Б 6В 6Ю 6К 7А 7В 7Д 7Г 8А 8Б 8В 8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 23 

Обязательная часть 

Русский 

язык и ли-

тература 

Рус-

ский 

язык 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

Лите-

ратура 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 60 

Иностран-

ные языки 

Ино-

стран-

ный 

язык 

5 5 3 3 3 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 101 

Матема-

тика и ин-

форматика 

Мате-

матика 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5                           50 

Ал-

гебра 
                    3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

Гео-

метрия 
                    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Веро-

ят-

ность и 

стати-

стика 

                    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Ин-

форма-

тика 

                    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Обще-

ственно-

Исто-

рия 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60 
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научные 

предметы 

Обще-

ство-

знание 

                            1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Геогра-

фия 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

Есте-

ственно-

научные 

предметы 

Физика                     2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 30 

Химия                             2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Биоло-

гия 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Искусство 

Изоб-

рази-

тель-

ное ис-

кус-

ство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5                   12 

Му-

зыка 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1         17 

Технология 

Труд 

(Тех-

ноло-

гия) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 

Физиче-

ская куль-

тура 

Физи-

ческая 

куль-

тура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 

Основы 

безопасно-

сти и за-

щиты Ро-

дины 

Ос-

новы 

без-

опас-

ности 

и за-

щиты 

Ро-

дины 

                            1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Итого 29 29 27 27 27 30 30 30 30 28 31 31 31 29 33 33 33 33 33 33 33 33 33 706 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по био-

логии 
    2             1 0,5 0,5 0,5 1                   5,5 

Практикум по мате-

матике 
      2 2         1 0,5 0,5 0,5 1                   7,5 

Практикум по ан-

глийскому языку 
                          1                   1 

Итого 0 0 2 2 2 0 0 0 0 2 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 

Итого недельная 

нагрузка 
29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 720 

ДЕЛЕНИЕ 

Иностран-

ные языки 

Ино-

стран-

ный 

язык 

5 5 3 3 3 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 101 

Технология 

Труд 

(техно-

логия) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 

Матема-

тика и ин-

форматика 

Ин-

форма-

тика 

                    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

ИТОГО деление 7 7 5 5 5 7 7 7 7 5 8 8 8 6 7 7 7 7 7 6 6 6 6 151 

Итого с делением 5-

9 классы 
36 36 34 34 34 37 37 37 37 35 40 40 40 38 40 40 40 40 40 39 39 39 39 871 
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План внеурочной деятельности (недельный) для 5-9-ых классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №2 г.Владивостока» на 2025-2026 учебный год 

Учебные 

курсы 

Количество часов в неделю 

5А 5И 5М 5Ф 5Б 6А 6Б 6В 6Ю 6К 7А 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 
Ит

ого 

Разговоры 

о важном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

Россия - 

мои гори-

зонты 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

История 

ВС. строе-

вая подго-

товка. ос-

новы меди-

цинских 

знаний. ог-

невая под-

готовка, 

основы вы-

живания, 

ОФП 

                5                             5 

Проектная 

мастерская 
                                      1 1 1 1 4 

Нобелев-

ские лабо-

ратории 

                    1 1   1 1 1 1 1 1         8 

Основы 

финансо-

вой гра-

мотности 

1 1 1 1 1 1 1 1   1                           9 

Основы ал-

горитмики 
    2 2                                       4 

Хор 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5                                     2,5 
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Спортив-

ный Океан-

ский 

          0,5 0,5 0,5   0,5                           2 

Проект 

«Шахматы 

в школе» 

                    0,5 0,5   0,5                   1,5 

Второй 

иностран-

ный язык 

(китай-

ский/ко-

рейский) 

                  2     2   2 2 2 2 2         14 

ИТОГО не-

дельная 

нагрузка на 

класс 

2,5 2,5 4,5 4,5 2,5 3,5 3,5 3,5 7 5,5 3,5 3,5 4 3,5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 91 

 


